
 

Quand on est assis sur son tabouret ou son banc, on voit de dos
l’un de nous sous la “douche” au devant de la scène :  qu’est ce
qu’on ressent, qu‘on pense, qu’on entend ? 
  

Ce qu’on ressent, c'est la concentration et l'énergie de celui ou celle

qui est devant la scène, mêlées à l’admiration de la performance qui

se déroule sous nos yeux, et aussi l'énergie du groupe qui est assis,

ce qu’on pense c’est à ce qu’on va devoir faire juste après,

ce qu’on entend ce sont les réactions, et parfois le silence du public

qui retient son souffle...

ce qu’on voit aussi : le dos ou le profil du conteur, et surtout son

ombre qui se dessine et prend vie devant nous...

      Marie       
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On peut construire des tours d’un kilomètre de haut, ou
construire des châteaux de sables. 
On peut conduire des voitures gonflées à la
testostérone, ou marcher le long d’un chemin. 
On peut manger tous les jours à la Tour d’Argent, ou
partager quelques fruits ramassés sous un soleil d’été. 
On peut produire un blockbuster, ou partager une
contée. 
On peut se flatter, ou bien on peut grandir. 

Mais au fond qu’est-ce qui nous nourrit le plus, 
qu’est-ce qui nous fait sentir à notre place? 

C’est d’avoir partagé, c’est d’avoir vibré ensemble,
d’avoir ri ensemble.  Merci de m’avoir fait pleurer, rire,
merci de m’avoir fait ressentir, de m’avoir fait vivre.

Yvan 

 RETOUR SUR “GRÂCE À ELLES”... 



Grâce à Elles, 

C'est 240 entrées spectateurs au Rafiot, 12 Bobinettes, 32 Fallopes,  
1h30 de contes, 54 minutes de chorale. 
Pour monter ce spectacle, on s'est laissé porter par le groupe, on a fait
confiance, on s'est fait confiance. On a tissé ensemble une trame en
ramenant chacun un petit bout de fil ou un morceau d'étoffe et on a
réussi à assembler tout ça pour en faire quelque chose de beau.
Réjouissons nous d’avoir vécu ces moments précieux tous ensemble...  
Pour Karim, notre précieux metteur en scène, la Bobinette est la seule
équipe où il a vraiment ressenti du collectif dans le fonctionnement et
la création ! Puissant et tout en justesse. 
 
C'était aussi un gros défi pour nous tous ; nous n'avions jamais conté
devant tant de public et sur une si grande scène avec lumières,
techniciens... Et on l'a fait !

 RETOUR SUR “GRÂCE À ELLES”... 



C’était incroyable de conter devant un public si nombreux et si

chaleureux. Nous avons eu une salle comble et de très bons retours.

Les poèmes que nous avons récités, les histoires que nous avons

racontées parlaient des femmes, de leur volonté d’aimer librement,

de leur force, des violences qu’elles subissent au quotidien, et

comme tout est possible dans les contes, les héros se transforment : 

une femme revêt une peau d’homme et explore une nouvelle vie, ou

encore les hommes deviennent des animaux comme dans ce mythe

de Circé où les agresseurs sont changés en porcs. Dans une autre

histoire, une femme devient léopard. Ici, c’est un chasseur qui

devient femme. Ailleurs, une mère retrouve l’enfant vendu par le

père.

 RETOUR SUR “GRÂCE À ELLES”... 



Le ton redevient plus léger quand une nouvelle version de Cendrillon est

proposée. Point de marraine fée dans cette histoire, ni de prince

charmant. Ce sont des dindons qui se chargent de la transformation de la

pauvre héroïne en jeune femme élégante qui ne veut plus quitter la piste

de danse.

La chorale des Fallopes a pris notre suite avec des chants féministes et

engagés. 

Le ton est grave quand les chansons d’Anne Sylvestre

et de Mathilde sont interprétées a capella. Elles

dénoncent le sexisme, les injonctions faites aux

femmes, et les violences qu’elles subissent.



LES CONTÉES DE L’HIVER...

Le café de Néville sur Mer a accueilli trois de nos conteurs pour une
veillée au goût iodé. Dans un décor de cartes marines, Marie-
Paule, Pam et Karim ont embarqué le public vers l'imaginaire du
grand océan et des phares.

Ils ont fait revivre un marin qui aimait la poésie ; le public est parti
à la rencontre des rats, puis a embarqué à bord d'un drôle de
bateau qui n'en faisait qu'à sa tête. 

Un beau voyage, partis de Gatteville-Phare, vers la Norvège, puis
Cayenne, Terre-Neuve, un tour en Atlantique qui nous a ramenés à
Néville-sur-Mer. Une belle soirée, dans un nouveau lieu à l'Est du
Cotentin !



 LES CONTEES DE L’HIVER ... 

Nous avons, cette fois-ci l’après-midi, retrouvé les résidents de
L’EHPAD l’Aubade, à Flamanville. Nous avons conté des histoires
d’oiseaux : aigle, loriot, Chachatatutu, pit-pit, une petite chenille
qui devient papillon…. Les résidents étaient là nombreux avec
l’envie d’échanger et de la joie. Une belle contée."

A l’école de Beaumont-Hague, le 9 février, deux classes de maternelles,
des moyens grands.  Des petites oreilles attentives pour un moment
d’échanges très doux, avec des élèves, plongés dans l’imaginaire des
contes, et qui ont chanté avec nous.



 LES CONTÉES À VENIR... 



 LES CONTÉES À VENIR... 



DES CONTES ET DES CONTEURS

Partagez-nous quelques lignes sur
contact.labobinette@gmail.com

Vous avez entendu ou lu, un conte, une anecdote, un moment
d’histoire. Vous cherchez un récit, parce qu’un vague souvenir
vous taraude. Vous avez envie de partager cela, cette
rubrique « des contes et des conteurs » est pour vous. 

contact.labobinette@gmail.com www.labobinette-contes.fr

Valoriser le conte et les arts de la parole, tels sont les
objectifs de « La Bobinette, contes deci delà ».

Dans l’esprit des veillées d’autrefois, ses membres conteur(se)s
souhaitent favoriser la rencontre entre conteurs amateurs et
différents publics. L’association est ouverte. L’envie de raconter
mais aussi et surtout, de partager un moment convivial entre
différentes générations anime ses activités.

“La Bobinette contes deci delà” propose :

 un atelier chaque mois : mercredi soir de 19h30 à 22h,

 deux ou trois samedis dans l’année : travail autour d’un
thème,
 un ou deux stages de perfectionnement avec un
professionnel des arts du récit deux à trois jours par an.

mailto:contact.labobinette@gmail.com
mailto:contact.labobinette@gmail.com
mailto:contact.labobinette@gmail.com
http://www.labobinette-contes.fr/
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